
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７．２．１０（月） 

中埣小学校 保健室 

No.１４ 

 あっという間
ま

に1月
がつ

がおわり、2月
がつ

になりました。まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていて、朝
あさ

起
お

きてふとんの中
なか

から出
で

るの

に勇気
ゆ う き

と力
ちから

をふりしぼる今日
き ょ う

この頃
ころ

です。二度
に ど

寝
ね

をしないように毎朝
まいあさ

たたかっています。きっと、私
わたし

も！！ぼく

も！！という人
ひと

、多
おお

いのではないでしょうか。そこで、寒
さむ

い冬
ふゆ

でもスッキリ目
め

を覚
さ

ます方法
ほうほう

を調
しら

べてみました。 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

でも目
め

を覚
さ

ます方法
ほうほう

 
 

目
め

を覚
さ

ますためには 脳
のう

 を刺激
し げ き

することが大切
たいせつ

！！ 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

浴
あ

びよう！ 

 

好
す

きな匂
にお

いを 

かごう！ 

 

起
お

きてからの楽
たの

しみをつくろう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 


