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１学期
が っ き

後半
こうはん

が始
はじ

まりました！まだまだ暑
あつ

さに注意
ちゅうい

です⚠ 

長
なが

くもあっという間
ま

だった夏休
なつやす

みが終
お

わり、１学期
が っ き

の後半
こうはん

がスタートしましたね！夏休
なつやす

みは楽
たの

し

く元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？もうすぐ９月
がつ

になりますが、変
か

わらず暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

はまだまだ続
つづ

けてくださいね！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろん、『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』も

とっても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

続
つづ

けられるように心掛
こころが

けていきましょう！ 

８月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～２８日
にち

（水
すい

）の期間
き か ん

に身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

、

視力
しりょく

の測定
そくてい

を行
おこな

います。 

４月
がつ

からどのくらい成長
せいちょう

したか 

楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

 

 

 

８月の身体測定

 

 

８月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）：５，６年生
ねんせい

 

８月
がつ

２７日
にち

（火
か

）：３，４年生
ねんせい

 

８月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）：１，２年生
ねんせい

 

 

服装：半
はん

そで・短
たん

パン（体育
たいいく

着
ぎ

） 

⚠メガネを持っている人は、 

必ず持ってきてください。 



 

 

◎夏休み中の健康調査票について 

 夏休み中の様子をお子さんと一緒に振り返っていただき、８月３０日（金）までに担任に提出

してください。休み明けの保健指導の参考にしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

◎修学旅行の事前健康調査について（６年生） 

 本日、修学旅行の事前健康調査を配付いたしました。８月３０日（金）までに担任に提出して

ください。よろしくお願いいたします。 

 

◎夏休み中の治療について 

 お忙しい中、夏休み中の治療に努めていただきましてありがとうございました。受診後は、受

診報告書の提出をお願いいたします。まだ治療が終わっていない場合は、早めに受診していただ

きますよう、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

保護者の皆様へ  


