
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

R５．１０．１６（月） 

中埣小学校 保健室  

No.７ 

  朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくなり，すっかり秋
あき

めいてきましたね。上着
う わ ぎ

を着
き

てくるなど，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。この時季
じ き

は，

運動
うんどう

をするには気持
き も

ちの良
よ

い気候
き こ う

です。ぜひ「スポーツの秋
あき

」を

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでください！  

  

に要注意
ようちゅうい

！！ 
て   あら 

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

   ・外
そと

から帰
かえ

ったとき 

・トイレのあと ・くしゃみをしたとき 

 

 宮城
み や ぎ

県内
けんない

でインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

がすでに流行
りゅうこう

しています。こまめな手洗
て あ ら

いや

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け，感染症
かんせんしょう

 

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

も 

せいけつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆身体測定・視力検査結果について 

 ・身体測定結果は，１１月に配付する健康の記録を御確認ください。 

 ・視力検査結果は，１.０以下のお子さんの中で，４月から未受診の場合のみ，お知らせを配付します。 

今回の結果が１.０以下であっても，すでに４月から眼科を受診されている場合は，お知らせを配 

付しません。後日，健康の記録を御確認ください。 

            保護者の皆様へ 
 

 

 

 

 １０月１１日に，校医の先生方，保健師さん，PTA副会長さんを

お招きし，学校保健委員会を開催しました。学校からは，保健や給

食，体育に関する内容等を報告し，校医の先生方からは御助言をい

ただくことができました。今後の学校保健に生かしていきたいと思

います。 

 

令和５年度中埣小学校学校保健委員会が開催されました 

水筒には細菌がいっぱい？！ ～学校薬剤師さんからのお話～ 

水筒の汚染状況のデータについて紹介がありました。ある調査で，水筒１４３個の汚染状況

を調べたところ，細菌（大腸菌）が検出されなかったものが１つのみ，他の水筒は全て細菌が

検出されたそうです。特に，ストロー型の水筒は汚染がひどく，吸い口にカビが生えているこ

とも…。別の調査では，水筒に水を入れ，３時間後には，細菌数に 

問題がなくても，２４時間後には，５倍の数値になっていたという 

結果が出たそうです。つぎ足しをすることで，細菌は増殖します。 

衛生的に使用するためには．毎日必ず洗浄し，乾かすことが大切 

です。 


