
 

 

 

 

 

  

 

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

       

５日
か

（木
もく

） 

８：３０～ 
歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 朝
あさ

に歯
は

みがきをしてくる 

１１日
にち

（水
すい

） 

１３：００～ 
内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 〇 運動
うんどう

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

６月
がつ

は暑
あつ

かったり寒
さむ

かったり、気温差
き お ん さ

が出
で

やすい時期
じ き

です。気温差
き お ん さ

があると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいの

で、パーカーやカーディガンなど脱
ぬ

ぎ着
き

しやすいものを使
つか

って体温
たいおん

調節
ちょうせつ

するのがおすすめです☆ 

 

R７．６．２（月） 

中埣小学校 保健室  

No.３ 

 

６月
がつ

４日
か

（水
すい

）～１０日
か

（火
か

）は 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のアイテムを用意
よ う い

しよう！ 

○帽
ぼう

 子
し

：強
つよ

い日差
ひ ざ

しから頭
あたま

を守
まも

ってくれるよ。 

○水
すい

 筒
とう

：のどがかわく前
まえ

に飲
の

むのがポイント！ 

      中身
な か み

は水
みず

かお茶
ちゃ

にしよう。 

○タオル：汗
あせ

をかいたらやさしくふこう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

☆検診結果について 

・５月に行われた眼科検診、耳鼻科検診の結果について、校医からの所見が 

あった児童にのみ「結果のお知らせ」を配付しています。 

・受診が済みましたら、受診報告書の提出をお願いいたします。 

・眼科校医の角田先生より、本校のみならず全国的に近視が多くなってきている、視力に左右 

差があるときは早めに受診した方がよいというご意見をいただいております。視力は日常生 

活に関わることですので、早めの受診をおすすめいたします。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

のときに、歯
は

医者
い し ゃ

さんがなんだか暗号
あんごう

の

ようなことを言
い

っていますよね。そのひみつは…右
みぎ

の表
ひょう

で分
わ

かります！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんがお話
はなし

しているのは、健康
けんこう

な歯
は

か、

むし歯
ば

があるかなどの記号
き ご う

だったのです。 

６月
がつ

５日
か

は歯科
し か

検診
けんしん

です。 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

にはどんな記号
き ご う

 

がかくされているか…！ 

よ～く聞
き

いてみてくださいね。 

 

 

 

つめが長
なが

いと危険
き け ん

です！ 

短
みじか

く切
き

りましょう。 


