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 ６年生
ねんせい

は、卒業式
そつぎょうしき

まであと１５日。１～５年生
ねんせい

は、修了式
しゅうりょうしき

まであと２１日となりました。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
すこ

しですね。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？ １年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、できなかったことができるよう

になったり楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができたり、いろいろなことがあったのかなと思
おも

います。 

 私
わたし

は、先生
せんせい

になって１年目
ね ん め

でしたが、みなさんと出会
で あ

えて本当
ほんとう

に楽
たの

しく過
す

ごせましたし、毎日
まいにち

がにぎやかであっとい

う間
ま

の１年
ねん

でした。みなさんの心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

をサポートすることができて良
よ

かったです。 

今年
こ と し

がんばったことやうれしかったことなど振
ふ

り返
かえ

ってみて、新
あたら

しい学年
がくねん

や中
ちゅう

学校
がっこう

に向けて準備
じゅんび

していきましょう。 

 

□３度
ど

の食事
し ょ く じ

をバランスよくとった 

 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、１日
にち

８時間
じ か ん

くらいぐっすり寝
ね

た 

 

□ていねいな歯
は

みがきをした 

□運動
うんどう

をして積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かした 

 

 

□ケガや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけた 

□友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くできた 

 



 

 

 

  

（２月２６日現在） 

４８１ ４５０ ６４ 

７９．２ ９１．３ ４ 


