
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．１２．３（火） 

中埣小学校 保健室 

No.１１ 

 今年
こ と し

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。今年
こ と し

は、暑
あつ

い日が長
なが

く続
つづ

いて、秋
あき

が短かったような気
き

がします。かぜでお休
やす

みした人
ひと

もたくさんいました。そして、これから冬
ふゆ

に向
む

けてさらに寒
さむ

くなります。冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

いろいろな病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

づくりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

っていきましょう！！ 

11月
がつ

13日
にち

（水
すい

）に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

さんをお招
まね

きし、６年生
ねんせい

対象
たいしょう

で薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

難
むずか

しい内容
ないよう

のものがたくさんありましたが、その中
なか

でも正
ただ

しい薬
くすり

の用法
ようほう

・用量
ようりょう

で服薬
ふくやく

することは特
と く

に大切
たいせつ

な

ことなので、ほけんだよりでも共
きょう

有
ゆう

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

～健康
けんこう

委員会
い い ん か い

による児童
じ ど う

集会
しゅうかい

の様子
よ う す

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

あたりまえ体操
たいそう

をしました♪ 

11人
にん

全員
ぜんいん

で発表
はっぴょう

がんばりました！！ 
健康
けんこう

に関
かん

するクイ

ズをしました😊 

楽
たの

しんで参加
さ ん か

して

くれました(^▽^)/ 


