
 

 

 

 

 

 

 

 

R６．１１．５（火） 

中埣小学校 保健室 

No.１０ 

 第
だい

2学期
が っ き

がスタートし、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

しました。これまでたく

さん努力
どりょく

して一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

している姿
すがた

を見
み

て、とても感動
かんどう

しました。本番
ほんばん

も、本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしい発表
はっぴょう

でした（＾＾）！ 頑張
が ん ば

りましたね。 

さて、これからの季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

が流行
は や

りやすい時期
じ き

になります。

中埣
なかそね

小学校
しょうがっこう

でも、ちらほら見受
み う

けられます。寒
さむ

くなってきましたが、「こまめ

な換気
か ん き

」「手洗
て あ ら

い」「うがい」を心掛
こころが

けていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう」です。 

頭
あたま

の重
おも

さはスイカと同
おな

じくらいあります。そのため、少
すこ

し悪
わる

い姿勢
し せ い

になっただけでも、体
からだ

に大
おお

きな負担
ふ た ん

がかかって

しまいます。よい姿勢
し せ い

の例
れい

は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあります。保健室前を通ったときに見
み

てみてください（＾＾） 

保護者の皆様へ  

●受診報告書について 

  受診報告書、徐々に集まってきています。御提出ありがとうございます。また、未提出の方は、早めに受

診していただき、御提出をよろしくお願いいたします。 

 

●感染症予防について 

  先月から、本校でも感染症に罹患する児童が少しずつ見られています。手洗いうがいの徹底や咳エチケ

ットなど、御協力よろしくお願いいたします。 


