
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.１０.３（水） 

中埣小学校 保健室 

No.９ 

 朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくなり、すっかり秋
あき

めいてきました。この時期
じ き

は、上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるようにして

おきましょう。 

 さて、9月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、10月
がつ

も健康
けんこう

に関
かん

する日
ひ

が多
おお

くあります。8日は「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」、１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デ

ー」、14日は「スポーツの日
ひ

」、15日は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」、17日～23日は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です。どれ

も健康
けんこう

に生
い

きていくには欠
か

くことのできないものです。目
め

を大切
たいせつ

にするために何
なに

ができるか考
かんが

えたり、より丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心掛
こころが

けたりするなどして、いつもよりちょっと健康
けんこう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

をしてみてはいかがですか。 

 

クラブ 

打合せ 15:40 

校内研 2 校時 チャレンジ教室  

クラブ 

打合せ 15:40 

校内研 2 校時 チャレンジ教室  

  

秋
あき

には、「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」などいろいろな「○○の秋
あき

」があることを知
し

っていますか？

ここでは「スポーツの秋
あき

」にちなんだお話
はなし

をしたいと思
おも

います。 

秋
あき

は、外
そと

での運動
うんどう

に向
む

いている気候
き こ う

です。外
そと

でできるスポーツや運動
うんどう

はたくさんありますが、ウォーキングとラ

ンニングは、簡単
かんたん

で一人
ひ と り

からでも始
はじ

められる運動
うんどう

なのでオススメです。特
と く

にウォーキングは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が整
ととの

いや

すく、脳
のう

が活性化
かっせいか

されるので学力
がくりょく

向上
こうじょう

にもつながると言われています。秋
あき

なので紅葉
こうよう

など眺
なが

めながら歩
ある

くと、

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなると思
おも

います。ぜひチャレンジしてみてください（＾＾）♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

☆身体測定・視力検査結果について 

 ・身体測定・視力検査の結果は、先日配付した健康の記録を御確認ください。 

 ・視力検査結果が１.０以下のお子さんの中で、４月から未受診の場合のみお知らせしています。今回の結果

が１.０以下であっても、すでに４月から眼科を受診されている場合は、お知らせしておりません。 


