
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目のふしぎ体験
たいけん

！！ 

① 

② 

朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くなり、本格的
ほんかくてき

な秋
あき

を迎
むか

えています。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

が

大
おお

きいこの季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。手洗
て あ ら

い・うがいや規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

R８．１０．８（木） 

中埣小学校 保健室  

No.６ 

 

みんなの体
からだ

には大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

ってくれているもの

があります。何
なに

かわかるかな？ 

イラストクイズにチャレンジ！ 

※答
こた

えはおたよりの下
した

を見
み

てね！ 

イラストクイズの答
こた

え ①まゆげ ②まつげ ③まぶた ④なみだ 

①と②ではどちらが長
なが

いと思
おも

いますか？ 

正解
せいかい

は・・・どちらも同
おな

じです！！ 

矢印
やじるし

の向
む

きに引
ひ

っぱられて、脳
のう

が長
なが

さを勘違
かんちが

いしてし

まうため、このような目
め

の錯覚
さっかく

が起
お

こるそうです。 

今年
こ と し

のインフルエンザは流行
り ゅうこう

が早
は や

い？！ 

全国的
ぜんこくてき

に例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されて

います。「まだ大丈夫
だいじょうぶ

」と油断
ゆ だ ん

せず、今
いま

からしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいを習慣
しゅうかん

に       十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

で体力
たいりょく

アップ！ 

人混
ひ と ご

みではマスクを着用
ちゃくよう

       こまめな換気
か ん き

をしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

★「健康診断の記録」を配付しました 

９月に実施した身体測定と視力検査の結果が記載された健康診断の記録と成長曲線（A４用

紙１枚ずつ）を本日配付しました。こちらは学校に返却する必要はありません。ご家庭で保管

をお願いいたします。ピンクの保健連絡用封筒のみ学校に返却をお願いいたします。 

 

★９月の視力検査結果について 

 以下の場合は「結果のお知らせ」を配付していますので、ご確認ください。 

・今回の結果が「B」で４月から未受診の場合 

・今回の結果が「C」「D」の場合 

定期的に通院をしている、今年４月以降に受診済みで経過観察をしているなど、今回受診する必

要がない場合は、その旨を保護者が受診報告書に記入して学校に提出してください。 

 

 


