
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．1．９（火） 

中埣小学校 保健室  

No.１０ 

 ２０２４年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさんは，今年
こ と し

の目標
もくひょう

を決
き

めましたか？どんな目標
もくひょう

にも努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そして，その土台
ど だ い

となるのが、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

です。けがや事故
じ こ

に気
き

を付
つ

け，元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

にな

りますように☆彡 

 

寒
さ む

さに負
ま

けず， 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

冬休み中の健康調査について 
本日，「冬休み中の健康調査」を配付しました。冬休み中のお子さんの 

生活の様子や健康状態について記入していただき，１月１２日（金）まで 

に保健関係連絡袋に入れて，学校に提出してください。 

 

うがい，手洗いの励行について 
インフルエンザや新型コロナウィルス感染症の流行が，まだ続いています。また，空気がとても乾燥し

ていますので，お子さんの喉がカサカサすると思ったら，うがいをさせてください。喉も潤いますし，感

染症の予防にもなります。外出したときだけでなく，家に居るときにも気になったら，うがい・手洗いを

すると良いです。 

  

「冬休
ふゆやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」へ！５つのステップ 

１ 朝
あさ

は早
はや

起
お

きをする  早
はや

起
お

きをすると，夜
よる

は自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなり，早寝
は や ね

の習慣
しゅうかん

がつきます。 

２ 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる カーテンを開
あ

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると，体
からだ

も脳
のう

も目覚
め ざ

めます。 

３ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる  朝
あさ

ごはんを食
た

べないとエネルギー不足
ぶ そ く

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

４ 体
からだ

を動
う ご

かす       外
そと

遊
あそ

びをすると，免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり，病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

になります。 

５ 目標
もくひょう

を立
た

てる       大
おお

きな目標
もくひょう

でも小
ちい

さな目標
もくひょう

でも，自分
じ ぶ ん

が「頑張
が ん ば

ろう！」と思
おも

える目標
もくひょう

を 

立
た

てて，挑戦
ちょうせん

していこう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  しまうささんへ 

 

 

 

                                          より 

 

 寒
さむ

くてもしっかり換気
か ん き

をして，きれいな空気
く う き

を取
と

り入
い

れよう！ 

 

元気
げ ん き

のアドバイスを届
とど

けよう！ 

困
こま

っているしまうささんに合
あ

うアドバイスを線
せん

でつなごう。 

 


