
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５．11．１（水） 

中埣小学校 保健室  

No.８ 

 先日
せんじつ

の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は，どの学年
がくねん

の発表
はっぴょう

も素晴
す ば

らしく，とても感

動しました。今週
こんしゅう

は，疲
つか

れが出
で

やすいと思
おも

うので，できるだけ早
はや

く

寝
ね

て，しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから学校
がっこう

にきてくださいね。また，

この季節
き せ つ

はかぜなど感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすいので，気
き

を付
つ

けましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で座
すわ

っているかな？ 
 

☑ 背筋
せ す じ

が伸
の

びている 

☑ 足
あし

と背中
せ な か

が９０度
ど

になっている 

☑ 両足
りょうあし

が床
ゆか

についている 

☑ イスに深
ふか

く腰
こし

をかけている 

 

どうしてよく噛
か

んで食
た

べるといいの？ 

 
肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

いっぱい食
た

べた！という満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

や形
かたち

，固
かた

さをよく感
かん

じ 

られるようになります。 

脳
のう

の発達
はったつ

 

血
ち

の巡
めぐ

りがよくなり，脳
のう

の発達
はったつ

が 

進
すす

みます。 

言葉
こ と ば

の発達
はったつ

 

あごが発達
はったつ

し，表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かに，ハキ 

ハキと話
はな

せるようになります。 

歯
は

の発達
はったつ

 

だ液
えき

がたくさん出
で

て，むし歯
ば

や 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 
☆「健康の記録」を御確認ください 

夏休み明けの身体測定結果と視力検査結果を記入した「健康の記録」を配付しました。ぜひお子さ

んと一緒に成長の様子を御確認ください。 

内容確認後，表紙の２学期保護者印欄に押印の上，１１月７日（火）まで学校に提出をお願いい

たします。 

☆健康診断結果のお知らせ（２回目）の配付について 

１０月３１日時点で受診報告書が未提出となっているお子さんには，再度 

「結果のお知らせ」を配付しました。特に，むし歯は放っておいて治るもの 

ではありません。乳歯にむし歯があると，次に生えてくる永久歯にも影響を 

与える可能性があります。未受診の場合は，早期受診をお勧めいたします。 

 


