
 

 

 

 

 

  

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

     

日
ひ

 に ち 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

 備
び

      考
こう

 

１０日
か

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・服装
ふくそう

：体育
たいいく

着
ぎ

 

１８日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年

ねん

 

昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

 
・耳

みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう 

２３日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・髪
かみ

が目
め

にかからないようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

１ 検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を待
ま

つ間
あいだ

は，友
とも

だちと話
はなし

をせずに待
ま

ちましょう。 

２ 先生
せんせい

が体
からだ

や皮
ひ

ふ・骨
ほね

に異常
いじょう

がないか調
しら

べてくれます。静
しず

かにしていましょう。 

３ 検査
け ん さ

が終
おわ

わったら，担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 
 

 

 

 

 

検査
け ん さ

結果
け っ か

について 

異常
いじょう

が見
み

つかったり，治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

されたりした場合
ば あ い

には，治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を後日
ご じ つ

配
はい

付
ふ

します。 

新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

は慣
な

れてきましたか？ 明日
あ し た

から５

連休
れんきゅう

が始
はじ

まります。たくさん遊
あそ

んだり，のんびりしたり，

いろいろな過
す

ごし方
かた

があると思
おも

います。体
からだ

や心
こころ

のリフレッ

シュをして，連休
れんきゅう

明
あ

けは元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだをしろう 

 

R５．５．２（火） 

中埣小学校 保健室  

No.３ 

 

検査
け ん さ

する学年
がくねん

 ：全学年
ぜんがくねん

 

検査
け ん さ

する日
ひ

：５月
がつ

１０日
か

（水
すい

）1３：０0～ 

検査
け ん さ

する場所
ば し ょ

 ：保健室
ほけんしつ

 

服
ふく

    装
そう

 ：半袖
はんそで

・半
はん

ズボン 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 
 



 

 

 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 
 

１ 検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を待
ま

つ間
あいだ

は，友
とも

だちと話
はなし

をせずに待
ま

ちましょう。 

２ 検査
け ん さ

の場所
ば し ょ

に来
き

たら，右
みぎ

耳
みみ

から調
しら

べてもらうので，左
ひだり

を向
む

きます。 

３ 検査
け ん さ

をします。 ※髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにピンやゴムで結
むす

んでおきましょう。 

 

                  
 

４ 検査
け ん さ

が終
おわ

わったら， 担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

※前日
ぜんじつ

までに耳垢
みみあか

がないかおうちの人
ひと

に確認
かくにん

してもらいましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

１ 検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を待
ま

つ間
あいだ

は，友
とも

だちと話
はなし

をせずに待
ま

ちましょう。 

２ 検査
け ん さ

をします。メガネをつけている人
ひと

は，つけたまま検査
け ん さ

をしてもらいます。 

＊前髪
まえがみ

が目
め

にかかる人
ひと

は，ピンなどでとめておきましょう。 

３ 検査
け ん さ

が終
お

わったら，担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 
 

 

 

 

口
くち

の中
なか

を調
しら

べます 

 
 

口
くち

を大
おお

きく開
あ

けよう 

鼻
はな

を調
しら

べます 

 

鼻
はな

水
みず

が出
で

ている人
ひと

は， 

鼻
はな

をかんでおこう 

耳
みみ

を調
しら

べます 

 

髪
かみ

は耳
みみ

にかけよう 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
 

検査
け ん さ

する学年
がくねん

 ：１・３・５年生
ねんせい

，昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

 

検査
け ん さ

する日
ひ

：５月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１３：１５～ 

検査
け ん さ

する場所
ば し ょ

 ：保健室
ほけんしつ

 

検査
けんさ

結果
けっか

について 

異常
いじょう

が見
み

つかったり，治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

されたりした場合
ば あ い

には，治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を後日
ご じ つ

配
はい

付
ふ

します。 
 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
 

検査
け ん さ

する学年
がくねん

 ：全学年
ぜんがくねん

 

検査
け ん さ

する日
ひ

 ：５月
がつ

２３日
にち

（火
か

）１３：１５～ 

検査
け ん さ

する場所
ば し ょ

 ：保健室
ほけんしつ

 

 

 

検査
け ん さ

結果
け っ か

について 

異常
いじょう

が見
み

つかったり，治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

されたりした場合
ば あ い

には，治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を後日
ご じ つ

配
はい

付
ふ

します。 

 

 


